FIT&SUND

Forlgbet tager altid udgangspunkt i dig og
din krop. Du bliver vurderet af en autoriseret

Sadan foregar FIT&SUND MEDICAL

Nar du starter i Fit&Sund Medical, bliver du
mgdt af en autoriseret fysioterapeut, som:

+ laver en grundig undersg@gelse og
funktionsvurdering

+ sammen med dig opstiller vi klare mal
for dit forlgb

+ udarbejder en individuel plan for dit
forlab.

Dit forleb kan besta af:

+ fysioterapeutisk behandling

+ treening og malrettede gvelser

+ vejledning i bevaegelse og belastning
+ lgbende justering og opfalgning.
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© fysioterapi

fysioterapeut, som tilretteleegger et individuelt
forlab med fokus pa forbedring af dine fysiske
udfordringer.

Treening indgar som en naturlig del af dit forlgb
og bruges malrettet til at reducere smerter,
forbedre funktion og styrke kroppen dér, hvor
du har brug for det.

Fit&Sund Medical er ikke et
fitnessmedlemskab. Det er et
sundhedsfagligt forlab, hvor:

der er lgbende supervision fra
autoriseret fysioterapeut
treening bruges som en del af
behandlingen

der arbejdes med konkrete mal,
progression og evaluering.
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MEDICAL

Laes mere pa Fit&Sund.dk

Fit&Sund Medical er for dig, der:
har smerter i muskler eller led

+ erigang med genoptraening efter skade eller operation
har brug for et trygt og fagligt forankret forlgh

* gnsker at beveege dig bedre og med mindre smerte.

Det betyder, at:

+ gvelserne er udvalgt specifikt til din problemstilling
+  belastning og progression styres fagligt

+ treeningen understatter behandlingen og dine mal.

I Fit&Sund Medical er der altid:

+ fagligt ansvar hos autoriseret fysioterapeut
+ dokumentation og opfglgning pa dit forlgb

+  justering nar din situation sendrer sig.

Det giver tryghed — og bedre resultater.




