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Sclerose hold

Sclerosehold er for dig med diagnosen Multiple Sclerose

Formal og indhold:

Formalet med treeningen er at vedligeholde/forbedre dit fysiske funktionsniveau og opna mere
overskud i hverdagen.

Treeningen indeholder elementer af stabilitets-, balance-, konditions- og styrketraening.

En stor del af traeningen vil forega som cirkeltraening/stationstraening. Holdene er inddelt efter

niveau, sa der er udfordringer pa alle funktionsniveauer.

Der er fokus pa den sociale del af traeningen, hvor deltagerne har

mulighed for at diskutere aktivitetsudfordringer i privatlivet mm.

Pa hold, hvor der traenes under henvisning skal alle nye deltagere ses

til en individuel konsultation og vurdering.

Treeningstidspunkter og forlgb:
Treeningens varighed er 55 min. Hvoraf 45 min. er effektiv treening. Holdene er lukkede forlgb,

hvor der optages nye deltagere ved frafald, eller der oprettes nye hold ved stor efterspgrgsel.

Betaling:

Der er mulighed for, at du kan opna tilskud fra Sygeforsikring "danmark".
Egenbetaling:

Der opkraeves forudbetaling, og der betales for et helt forlgb pa 10 uger.
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