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Protesehold

Holdet henvender sig til dig som er ben-amputeret, og er motiveret til et traeningsforlgb.

Formal og indhold:
Formalet med traeningen er at tilrettelaegge et genoptraeningsforlgb til dig som benamputeret patient.

De 3 vigtigste fokuspunkter med traeningen er balance, muskelstyrke og kredslgbs/konditions-traening.

Ved balancetraningen er det vigtigt at du kan udvikle nye strategier. Da det er vigtigt at du har tiltro til egen
balanceevne i dagligdagens situationer.

Styrketraenings formal er at reducere graden af atrofi, og dermed forbedre funktionsniveauet, og forhabentligt
gore dagligdagen nemmere.

Ved kredslgbs/konditions-traening traener man konditionen, da energiforbruget er langt stgrre under gang

med en protese.

Der er desuden fokus pa den sociale del af treeningen hvor | har mulighed for at diskutere dagligdagens

udfordringer med hinanden.

Traeningstidspunkter og forlgb:

Inden fgrste traening vil du blive inviteret til en forundersggelse, hvor dine funktioner og ressourcer vil blive
undersggt og testet af en fysioterapeut. Efter undersggelsen vil | sammen laegge en plan for traeningsforlgbet.
Traeningens varighed er 55 min. Holdene er lukkede forlgb hvor der Igbende er ind-/udslusning ved frafald fra

de eksisterende hold. Der oprettes nye hold ved stor efterspgrgsel.

Betaling:
Der er mulighed for, at du kan opna tilskud fra Sygeforsikring "danmark".
Egenbetaling:

Der opkraeves forudbetaling, og der betales for et helt forlgb pa 10 uger.
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