GLA:D kna/hofte

GLAD undersggelse og test

Pris 530 kr. (dk tilskud 140 kr.)

Individuel intro til traeningen

Pris 335 kr. (dk tilskud 90 kr.)

Startpakke:
Traenings-og teoribog
Traeningselastik

Teoriundervisning
e Modul1
e Modul2
Pris 285 kr.
Teoriundervisning foregar hver 6. uge

Holdtraening

Pris 135 kr. pr gang
(dk tilskud 65 kr. - obs pa begraeensning)

Status og re-test
Pris 335 kr. (dk tilskud 90 kr.)
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