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Din virksomhed
og Fit&Sund

+ Sundhedstilbud pa din virksomhed kan hjeelpe dig med at fastholde dine gode medarbejdere.
+  Forebyg og reducer nedgang i produktivitet pga. nedsat effektivitet og sygemeldinger
blandt medarbejderne.
« Tiltreek ny arbejdskraft med sundhedsgoder.
+  Skab feellesskab omkring sunde aktiviteter.

Lad os hjaelpe din virksomhed med at optimere dine
medarbejderes helbred og fastholde dem i virksomheden.

Ud fra din virksomheds specifikke behov sammensaetter vi i faellesskab en skreeddersyet lgsning.
Nuveerende sundhedsforsikring inddrages, sa din virksomheden far mest mulig effekt af sin
investering i medarbejdersundhed.

Din
virksomhed

Du far en

helt unik
lesning

Din virksomhed tilbydes en unik
lokal forankret sundhedslasning,
som bade kan indeholde en on-site
klinik pa din virksomhed og et
Llokalt back-up hus, der med
specialistydelser hjzelper dine
medarbejdere helt i mal ved starre
skader. I vores lokale back-up

hus har vi fysioterapeutiske spe-
cialister, mange muligheder for
fitnesstraening samt dieetist og
personlige treenere.




Akut behandling — fysioterapi

Undersggelse, diagnostik, behandling og genoptraening med by’
opstart inden for 48 timer. Vi har et struktureret samarbejde med

de privatpraktiserende leeger og specialleeger. Behandlingen daekker

nakke- og rygproblematikker, gener fra skulder og andre led samt /
muskelskader. Manuel behandling og akupunktur kan veere en del
af handteringen. Fysioterapeuten arbejder forlgbsorienteret med
fokus pa at hjeelpe din medarbejder med bade behandling,
genoptreaening og forebyggelse af generne, sa vedkommende er
pa toppen igen hurtigst muligt.

Fysiomassage

Afspaendende massage, der lasner smme og spaendte muskler
forarsaget af ensidigt gentagende arbejde. For at afdeekke
hvordan vi bedst hjeelper din medarbejder af med generne,
indledes fysiomassagen med en kort undersggelse.
Fysioterapeuten vejleder desuden medarbejderen i, hvordan
vedkommende bedst forebygger muskelspaendinger.

Mental sundhed

Hjeelp til forebyggelse af f.eks. stress blandt dine medarbejdere.
Eksempelvis i form af forebyggende undervisning i Mindfulness
eller Mediyoga pa virksomheden.

Ergonomisk radgivning

Individuel eller gruppevis radgivning. En arbejdspladsvurdering
reducerer belastningerne og dermed skaderne i din
virksomhed samt skaber gget trivsel og mindre fraveer pa
arbejdspladsen. Sma aendringer ger en stor forskel.

Aktiv virksomhed med sunde vaner P e -~ 3 ‘

Introduktion til kontor-/pausegymnastik, feelles holdtreening eller
lgbetraening. Personlige treenere eller fysioterapeuter igangsaetter
nye aktive vaner i din virksomhed vha. fa og simple virkemidler.

Hvis I gnsker specifik holdtraening til forebyggelse af eksempelvis
ryg-, skulder- eller nakkegener, sammenszetter vi det gerne.

Traening hos Fit&Sund

God styrke og kondition forebygger mange problemer i led og
muskler. Uanset alder, baggrund eller traenings- og sundheds-
tilstand hjzelper et kompetent traenings- og sundhedsfagligt team
hos Fit&Sund jer pa vej mod en sundere hverdag. @nsker din
virksomhed at hjzelpe en eller flere gode medarbejdere pa vejen
mod et sundere liv, kan stgtte og traening fra en personlig treener
veere det, der baner vejen for den n@dvendige livsstilseendring.

Dizetist

God kost er braendstof til sunde medarbejdere. Infomgder inden
for forskellige fokusomrader afholdes pa arbejdspladsen f.eks.
"Kom godt gennem arbejdsdagen”, "Myter om sund kost”

osv. Vi bidrager ogsa med inspiration til jeres kantine. Desuden
tilbydes supplerende individuelle kostvejledninger med fokus pa L Q.

f.eks. vaegttab, sundere kost og mere energi. ' . ﬁt&S{I—ﬁd

. dieetist



LOKALT FORANKRET OG TRYGT...

DET GLZADER 0S, NAR VI
HAR GJORT EN FORSKEL, 0G
| ER TILFREDSE...

"FORVENTNINGERNE

BLEV INDFRIET ...
“NZRLIGGENDE OG TRYGT...

Vores forventninger var hgje inden, og trods

. . : . det blev vores forventninger indfriet mere
Vi har interesse i, at vores medarbejdere har end 100%."
de bedste redskaber til at forbedre og bevare '

deres sundhed, og som vores konklusion pa

virksomhedens APV gnskede vi at forbedre ! REVIS Q.B..H_.... ﬂE_;!'

vore ansattes ergonomiske forhold. Vi har
lebende samarbejdet med Fit&Sund om
behandling og aktiv sund virksomhedsdag.
Det var derfor nzerliggende og trygt at )
vaelge dem som samarbejdspartner til FALD | SYGEFRAV/ARET ...
ergonemiopgaven 6gsa. Vi har haft et fald i sygefraveeret i samme
periode, som Fit&Sund har veeret tilknyttet.
Derfor giver vi de varmeste anbefalinger.

R8=2Y

by Etac

Hvem er vi?

Vi er et team af professionelle sundhedsfaglige personer, der arbejder ud fra kompetencer som sundhed, viden,
naerveer, respekt, faglighed og service som vores malsaetning. Dette er veerdier, der kendetegner os som personer,
virksomheder og i vores samarbejdsrelationer. Vi findes lokalt i dit omréde og mange andre steder i Danmark.
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