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hofte - efter operation - intensiv treeningsforlgb - ryg



AlterG er udviklet af NASA til at
traene astronauter i gradvis andring
i vaegtbaering

AlterG-treeneren er et avanceret lgbeband, hvor man gar med en slags ballon omkring

sig. Ballonen lukkes luftteet til om hofterne ved hjeelp af et par specielle bukser og en
lynlas. Ved at blaese luft ind i ballonen kan en person laftes p& samme made, som vand
baerer én oppe. Men til forskel fra bassintraening kan veegten reduceres op til 80% i pree-
cise 1%-intervaller, og derved elimineres forhindringer, der normalt vil veere til stede ved
tidlig genoptraening. Med andre ord bliver personens motorik og naturlige balance stattet,
og treening af gang og balance bliver fremmet, s man bevarer fuld bevaegelighed i hofte,
knee og fod. Med dette redskab kan vi i Fit&Sund tilpasse din treeningsbelastning, sa den
netop aflaster din skade, men ogsa belaster i et omfang, sé der sker en styrkelse af din
krop — uanset om du er eliteidraetsudagver med en overbelastet akillessene, eller du er
oppe i arene og ny-opereret i foden.

Idraetsskader

Hurtigst muligt tilbage til normal fysisk funktion er malet

for alle og iseer for idreetsudeveren. AlterG er det optimale
traeningsredskab til at supplere din styrke, balance og
mobilitetstreening ved idreetsskader. Du opretholder et
normalt bevaegemenster, og derigennem stimulerer du veevet
til den funktion, det skal tilbage til. AlterG er ogsa et godt
traeningsredskab fer operation af fx et korsband. Saledes
opretholder man sa stor muskelmasse og neuromuskuleaer
styring som muligt, og dermed forkorter man optraeningen
efter operation.

Restitutionstraening

Er du for tiden meget idreetsaktiv, og kan du meerke pa sener og
led, at de begynder at veere overbelastede? Her giver AlterG dig
mulighed for at holde fast i din gode lgbeform samtidig med, at
du aflaster sener og led.

Slidgigt

Treening i AlterG giver dig mulighed for at treene lgb og gang,
uden at dine led bliver overbelastede. Derved kan du optimere
din form og samtidig stimulere dine led og muskler. Et rigtig
godt supplement til styrketreening omkring ryg, hofte og knae
samt evt. et GLA:D-forlgb.

Rygproblemer

Gang og lgb er ofte hensigtsmaessige bevaegelser i forbindelse
med rygproblemer; men det kan i nogle faser veere ngdvendigt
at reducere stgdene ved landing. Traening i AlterG vil reducere
tyngdebelastningen og gare det muligt at optraene led, brusk og
muskler tilbage til normal funktion.




Efter operation

Efter en operation i ryg, hofte, knze eller fod vil du via treening i
AlterG kunne komme hurtigt i gang med at bevaege dig med et
normalt beveegemgnster. Vi tilpasser din veegt i det opererede
omrade, sa det svarer preecist til det, du méa belaste det med
ifalge din leege, eller saledes at du gar/leber smertefrit. Dermed
far dine led og muskler treening i den funktion, de skal vende
tilbage til — med praecis den belastning, de kan holde til.

Vaegttab

Har du behov for at tabe dig pga. hofte-, knae- eller
fodproblemer, kan AlterG veere et rigtig godt supplement som
traeningsredskab til din kostregulering, styrketreening og evt.

et GLA:D-forlgb. Du kan ogsa teste AlterG for at opleve, hvor
meget det vil reducere dine knaesmerter ved gang, hvis du tabte
fx 5, 10 eller 15 kg.

Neurologiske sygdomme

Al forskning om neurologiske sygdomme peger p4, at traening
(iseer konditions-, styrke- og balancetraening) er et vigtigt
redskab til at holde symptomer og falger i skak. Med AlterG kan
du treene dine ben og kondition sa hardt, som du ensker — uden
at skulle veere nervgs for at falde. Herudover kan du fa en mere
normal gangfunktion baseret pa AlterG-teknologien.

Blodprop, hjernebladning

eller rygmarvsskade

Naturlig gangtraening i AlterG er mulig, fordi det er et
veegtaflastende genoptreeningsredskab, der bade giver dig
stotte til balance og reducerer kropsveegten med op til 80
procent. Nar lebebandet kerer, aktiveres den gangfunktion,
som vi alle er fgdt med. Kombinationen af vaegtaflastning,
stgtte og det rullende lgbeband ger det nemmere at fa en
korrekt gangkorrektion, hvor haelen szettes i jorden forst,
og hvor der kommer en rytme i gangen.

Optraening af aeldre

Er du oppe i arene og har veeret sengeliggende eller inaktiv i
leengere tid som falge af sygdom eller brud pa hofte og larben,
kan du med fordel treene i AlterG for at genvinde din styrke og
kondition. Du kan traene sa hardt, som du har mod p4, uden der
er gget risiko for nye faldepisoder under treeningen. Dermed far
du nemt og sikkert traenet din gangfunktion tilbage og
genvinder din fysik.

Aldersgrupper

AlterG kan benyttes af alle aldersgrupper. Maskinen fungerer
optimalt, nar du ligger inden for fglgende hgjde og veegt:
Hgjde: 140 - 200 cm

Veegt: 40 - 200 kg
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